PACKLISTE

Liebe Schulerin, lieber Schiler,

die folgende Ubersicht soll Dir dariiber Auskunft geben, welche
Utensilien zu welchem Kurs von Dir selbst mitgebracht werden mussen.

Bitte beachte, dass die genannten Artikel vor Ort nicht durch die
Massageschule gestellt werden.

Anbei noch wichtige Anmerkungen zu einzelnen aufgelisteten Artikeln:

*Keine StraBenschuhe. Die Schuhe sollten sich zum Massieren eignen
und saubere Sohlen haben.
Gut eignen sich bequeme, leichte Turnschuhe.

*Am besten eignet sich hierfur ein Pareo (dinnes Strandtuch) oder ein
Bettlaken ohne Gummizug.

***Bei diesen Kursen empfehlen wir vor Allem enganliegende Kleidung
(Hose + Oberteil).
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PACKLISTE

Aku-Kinesio-Taping

Bettlaken / Handtuch Saunatuch Warme Warme Socken o. Bikini/
Liegenbezug Decke Schuhe* Badehose

Ayurveda Abhyanga

Ayurveda Muk- & Shiroabhyanga

Balinesische Massage

Detox Massage

Faszienmassage

FuBreflexzonen Massage

Gesichtsakupressur (Totok Wajah)

Hormon-Balance-Massage

Hot Stone Massage

Jenkins® Intensivmassage

Klassische Massage

Lomi Lomi Massage ***

Lomi Lomi f. Fortgeschrittene **

Schrépfmassage & Gua Sha
Wellness / Fithess

Sportmassage

Stuhlmassage

Theorie Intensiv

Tibetische Massage

Triggerpunkt Massage

Tui Na Massage

Wellness Lymphdrainage ***

Wellness Massage
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